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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Форма обучения: заочная
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет»

Педагогическое образование
магистр

Управление безопасностью жизнедеятельности в образовательной организации
2024г.

№ Название дисциплины

Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и периодам контроля

За
кр

еп
ле

нн
ая

 к
аф

ед
ра

Ко
мп

ет
ен

ци
и

По семестрам Количество В том числе

Эк
сп

ер
тн

ое

Ф
ак

ти
че

ск
ое

1 курс 2 курс 3 курс

За
че

т

Ку
рс

ов
ой

 п
ро

ек
т

Ди
ф

ф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ый

 
за

че
т

Ку
рс

ов
ая

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

Ко
ли

че
ст

во
 н

ед
ел

ь 
пр

ак
ти

ки

Вс
ег

о

Ча
со

в 
по

 п
ла

ну

Ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а из них

СР
С

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

Ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а 
(А

уд
)

Первый семестр Второй семестр

Ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а 
(А

уд
)

Третий семестр Четвертый семестр

Ко
нт

ак
тн

ая
 р

аб
от

а 
(А

уд
)

Пятый семестр

Ле
кц

ии

Ла
бо

ра
то

рн
ые

Пр
ак

ти
че

ск
ие

Ко
ли

че
ст

во
 

не
де

ль
 п

ра
кт

ик
и

Ле
кц

ии

Ла
бо

ра
то

рн
ые

Пр
ак

ти
че

ск
ие

СР
С

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

ЗЕ
Т Ко

ли
че

ст
во

 
не

де
ль

 п
ра

кт
ик

и

Ле
кц

ии

Пр
ак

ти
че

ск
ие

СР
С

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

ЗЕ
Т Ко

ли
че

ст
во

 
не

де
ль

 п
ра

кт
ик

и

Ле
кц

ии

Пр
ак

ти
че

ск
ие

СР
С

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

ЗЕ
Т Ко

ли
че

ст
во

 
не

де
ль

 п
ра

кт
ик

и

Ле
кц

ии

Пр
ак

ти
че

ск
ие

СР
С

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

ЗЕ
Т Ко

ли
че

ст
во

 
не

де
ль

 п
ра

кт
ик

и

Ча
сы

 н
а 

ко
нт

ро
ль

ЗЕ
Т

Б1 Дисциплины (модули) 1,2,3
,4 4 1,2,3

,4 2 556 2 556 364 136 8 220 2 042 150 71 71 176 30 8 58 586 38 20 28 52 534 34 18 188 42 64 494 48 18 36 46 428 30 15 

Б1.О Обязательная часть 1,2,3 1,2,3
,4 1 080 1 080 174 56 8 110 833 73 30 30 104 16 8 36 279 21 10 12 32 263 17 9 70 20 30 212 26 8 8 12 79 9 3 

МСО Методология исследования в 
образовании 1,3 3 324 324 44 16 28 259 21 9 9 32 12 20 176 8 6 12 4 8 83 13 3 

МСО.1 Современные проблемы науки и 
образования 1 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 35 ОПК-1,

4,УК-1
МСО.2 Методология и методы 

психолого-педагогического 
исследования

1 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 35
ОПК-8,
ПК-2,У
К-6

МСО.3 Инновационные процессы в 
образовании 3 72 72 12 4 8 56 4 2 2 12 4 8 56 4 2 35 ОПК-6,

УК-6
МСО.4 Экзамен по модулю 

"Методология исследования в 
образовании" 3 36 36 27 9 1 1 27 9 1 35

ОПК-1,
4,6,8,П
К-2,УК-
1,6

МПК Модуль профессиональной 
коммуникации 1 1,2 252 252 44 4 8 32 186 22 7 7 44 4 8 16 103 13 4 16 83 9 3 

МПК.1 Информационные технологии в 
профессиональной 
деятельности

1 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 28
ОПК-7,
ПК-1,У
К-3,4

МПК.2 Деловой иностранный язык 1 2 144 144 32 32 99 13 4 4 32 16 16 4 1 16 83 9 3 21, 22 ОПК-7,
УК-4,5

ППр Педагогическое проектирование 2,3 3,4 504 504 86 36 50 388 30 14 14 28 12 16 180 8 6 58 16 22 129 13 5 8 12 79 9 3 
ППр.1 Теоретические основы 

педагогического 
проектирования

2 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 35
ОПК-2,
3,УК-2

ППр.2 Проектирование 
образовательных программ (по 
безопасности 
жизнедеятельности)

2 3 216 216 28 12 16 175 13 6 6 10 4 6 94 4 3 18 8 10 81 9 3 1

ОПК-2,
5,ПК-1,
УК-2

ППр.3 Проектирование внеурочной 
деятельности обучающихся (по 
безопасности 
жизнедеятельности)

3 4 180 180 40 16 24 127 13 5 5 40 8 12 48 4 2 8 12 79 9 3 1

ОПК-3,
4,УК-2

Б1.В Вариативная часть 1,2,3
,4 4 1,2,3

,4 1 476 1 476 190 80 110 1 209 77 41 41 72 14 22 307 17 10 16 20 271 17 9 118 22 34 282 22 10 28 34 349 21 12 

ПТМ Предметно-теоретический модуль 1,2 2,3 792 792 96 42 54 653 43 22 22 54 8 10 190 8 6 16 20 271 17 9 42 18 24 192 18 7 
ПТМ.1 Основы управления 

образовательными системами в 
аспекте комплексной 
безопасности

2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 1

ПК-1,У
К-3

ПТМ.2 Современные проблемы теории 
и методики образования в 
области безопасности 
жизнедеятельности

1 2 216 216 20 8 12 183 13 6 6 20 4 6 94 4 3 4 6 89 9 3 1

ПК-1,У
К-3,6

ПТМ.3 Основы валеологии 3 108 108 18 8 10 81 9 3 3 18 8 10 81 9 3 1 ПК-2,У
К-6

ПТМ.4 Законодательные и 
нормативно-правовые основы 
управления безопасностью 
жизнедеятельности

1 108 108 8 4 4 96 4 3 3 8 4 4 96 4 3 1

ПК-1,У
К-6

ПТМ.5 Педагогические и 
психологические основы 
управления безопасностью 
жизнедеятельности

2 144 144 18 8 10 122 4 4 4 18 8 10 122 4 4 1

ОПК-6,
ПК-1

ПТМ.6 Современные проблемы 
безопасности социальной и 
природной среды

3 144 144 24 10 14 111 9 4 4 24 10 14 111 9 4 1
ПК-1,У
К-1,6

ППрМ Предметно-практический модуль 3,4 4 1 468 468 62 22 40 385 21 13 13 18 6 12 117 9 4 44 4 10 90 4 3 12 18 178 8 6 
ППрМ.1 Педагогический менеджмент как 

теория и практика управления 
образованием

1 144 144 18 6 12 117 9 4 4 18 6 12 117 9 4 17
ОПК-1,
УК-3

ППрМ.2 Методика проектирования 
оценочных средств по 
безопасности 
жизнедеятельности

4 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 1

ПК-1,У
К-2

ППрМ.3 Методика 
военно-патриотического 
воспитания

4 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 1
ОПК-4,
ПК-1

ППрМ.4 Управление конфликтами 3 108 108 14 4 10 90 4 3 3 14 4 10 90 4 3 1 ОПК-6,
ПК-1

Б1.В.ДВ 4 4 216 216 32 16 16 171 13 6 6 32 16 16 171 13 6 
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.1 4 108 108 16 8 8 83 9 3 3 16 8 8 83 9 3 

Б1.В.ДВ.01.
1

Способы автономного 
выживания человека в 
природных условиях

4 108 108 16 8 8 83 9 3 3 16 8 8 83 9 3 1
ПК-1,У
К-6

Б1.В.ДВ.01.
2

Человек, его здоровье и 
окружающая среда 4 108 108 16 8 8 83 9 3 3 16 8 8 83 9 3 1 ПК-1,У

К-6



Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.2 4 108 108 16 8 8 88 4 3 3 16 8 8 88 4 3 

Б1.В.ДВ.02.
1

Управление безопасностью и 
риском чрезвычайных ситуаций 4 108 108 16 8 8 88 4 3 3 16 8 8 88 4 3 1 ОПК-1,

ПК-1
Б1.В.ДВ.02.
2

Общественная безопасность 4 108 108 16 8 8 88 4 3 3 16 8 8 88 4 3 1 ОПК-1,
ПК-1

Б2 Практика 18,67 1 440 1 440 36 12 24 1 404 40 28 24 2 4 8 96 3 4,67 4 8 240 7 12 4,67 4 8 420 3 6,67 324 6 6 9 
Б2.О Обязательная часть 12 648 648 36 12 24 612 18 18 24 2 4 8 96 3 2 4 8 96 3 12 2 4 8 96 3 4 216 6 2 3 
Б2.О.1 производственная практика 

(научно-исследовательская 
работа)

4 216 216 24 8 16 192 6 6 12 2 4 8 96 3 12 2 4 8 96 3 1
ОПК-2,
8,ПК-2,
УК-1

Б2.О.2 учебная практика 
(научно-исследовательская 
работа)

2 108 108 12 4 8 96 3 3 12 2 4 8 96 3 1
ОПК-1,
ПК-2,У
К-1,4

Б2.О.3 производственная практика 
(технологическая 
(проектно-технологическая))

2 108 108 108 3 3 2 3 1
ОПК-4,
6,7,УК-
2

Б2.О.4 производственная практика 
(научно-педагогическая) 4 216 216 216 6 6 4 216 6 1

ОПК-5,
8,ПК-1,
УК-6

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 6,67 792 792 792 22 10 2,67 144 4 2,67 324 2,67 108 4 6 

Б2.В.1 производственная практика 
(научно-исследовательская 
деятельность)

4 216 216 216 6 6 4 6 1
ПК-2,У
К-1,6

Б2.В.2 учебная практика (по 
безопасности 
жизнедеятельности)

2,67 144 144 144 4 4 2,67 144 4 1
УК-6

Б2.В.3 производственная практика 
(педагогическая) 432 432 432 12 2,67 324 2,67 108 1 ПК-1

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 324/6 324 324 324 9 9 324 9 

Б3.1 выполнение и защита 
выпускной квалификационной 
работы 324/6 324 324 324 9 9 324 9 1

ОПК-1,
2,3,4,5,
6,7,8,П
К-1,2,У
К-1,2,3
,4,5,6

ФТД Факультативы 252 252 42 20 22 194 16 7 7 12 6 6 56 4 2 30 14 16 138 12 5 
ФТД.1 Медико-биологические аспекты 

безопасности 
жизнедеятельности

72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1
ОПК-8

ФТД.2 Здоровье и безопасность 
человека в цифровом и 
медиамире

72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1
ПК-1

ФТД.3 Делопроизводство в системе 
безопасности 
жизнедеятельности

36 36 6 2 4 26 4 1 1 6 2 4 26 4 1 1
ОПК-1

ФТД.4 Основы культуры здоровья и 
безопасности 72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1 УК-6

Итого 1,2,3
,4 4 1,2,3

,4 4 572 4 572 442 168 8 266 3 964 490 127 115 212 2 40 8 72 738 42 25 4,67 32 60 774 34 25 230 4,67 60 88 1 05
2 60 26 6,67 36 46 752 30 21 6 324 18 

Итого без факультативов 1,2,3
,4 4 1,2,3

,4 4 320 4 320 400 148 8 244 3 770 474 120 108 200 2 34 8 66 682 38 23 4,67 32 60 774 34 25 200 4,67 46 72 914 48 21 6,67 36 46 752 30 21 6 324 18 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 90 132 127 52 25 27 57 32 25 18 18

Итого по ОП (без факультативов) 90 122 120 48 23 25 54 30 24 18 18

Б1 Дисциплины (модули) 42% 58% 14.6% 50 71 71 38 20 18 33 18 15
Б1.О Обязательная часть 30 30 19 10 9 11 8 3

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 41 41 19 10 9 22 10 12

Б2 Практика 45% 55% 0% 40 42 40 10 3 7 21 12 9 9 9
Б2.О Обязательная часть 18 18 6 3 3 9 3 6 3 3

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 27 22 4 4 12 9 3 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 10 7 4 2 2 3 2 1

6
5
5

4
3
2 3

2
2

2 2

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Блок ФТД
Блок Б3

42
Итого по всем блокам 442

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 37.37%

40%

14.24%

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)
  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 2 2

9 5 4
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 1 2

12
120

96 80
12 12

12
104

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сессий)

42.7
14.1 - 14.7 13.4

- 43.2

-

-
-

-

-
ОП 6.6
Блок Б1 364
Блок Б2 36

- 6.1

46.9

--6.3

-
-

-
- 10.418

10 7.3

55.9 40.2

-130 88
-

-

-
-
-
-

82106
12

12 6

-
-
-


